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Frau Sperling 
Oberärztin  
(0 61 58) 183- 
(0 61 58) 183-332 
uta.sperling@zsp-
philippshospital.de 
www.philippshospital.de 
USP 
260 610 781 
 

 

Statement zur Fachberatung des Regenbogenhauses Erbach 
 
Die Institutsambulanz, Außenstelle Höchst, ist eine der drei Ambulanzstandorte der Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Zentrum für Soziale 
Psychiatrie Philippshospital gGmbH, einer Einrichtung des LWV Hessen. Das multiprofessionelle 
Mitarbeiterteam, bestehend aus FachärztInnen für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie, Dipl. PsychologInnen, Dipl. Sozialpädagogen / Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten, einer Logopädin und eines Dipl. Musiktherapeuten versorgt 
Kinder und Jugendliche mit psychischen und psychiatrischen Auffälligkeiten aus dem 
Odenwaldkreis, dem Ostkreis Offenbach, Teile des Landkreises Darmstadt-Dieburg. Dazu 
gehören neben der ambulanten Diagnostik, Therapie und Beratung auch insbesondere die 
Akutversorgung, u.a. Vorschaltambulanz vor Klinikeinweisungen und die sozialpsychiatrische 
Kompetenz. 
 
Gerade die Vernetzung und Zusammenarbeit mit komplementären Vor- und 
Nachsorgeeinrichtungen aus dem psychosozialen Bereich läßt die Arbeit mit den schwierigen 
Kindern, Jugendlichen und deren Familien aussichtsreich und wirksam werden.  
 
Aus diesem Grund bieten wir u. a. auch Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen eine kinder- und 
jugendpsychiatrische Fachberatung an: 
 

 eine der praktischen Arbeit in der Einrichtung angepasste Vermittlung der spezifischen 
Störungbilder aus dem Fachgebiet nach dem jeweilig aktuellen wissenschaftlichen 
Kenntnisstand  

 Einzelfallbesprechungen  
 Beurteilung und Supervision der geleisteten Arbeit aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht 
 Beratung bei der Entwicklung neuer Konzepte im Umgang mit bindungsgestörten und Kindern 

und beginnend borderline gestörten Jugendlichen 
 
Seit 1998 Jahren wird diese Fachberatung im Regenbogenhaus von mir - Uta-Gabriele Sperling, 
Oberärztin, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie - mehrmals im Jahr 
durchgeführt und ich erlebe großes Interesse bei den Mitarbeitern der Einrichtung und auch die 
Bereitschaft, sich immer wieder den komplexen und schwierigen Lebens- und Leidensgeschichten 
der ihnen anvertrauten Kindern und Jugendliche zu stellen und kompetente und pragmatische 
Alltagsbegleiter für sie zu sein.  
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Da zu einem hohen Anteil im Regenbogenhaus Kinder und Jugendliche nach Aufenthalten aus 
Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters leben, lassen sich 
sozialpädagogische und therapeutische Maßnahmen koordinieren und optimieren.  
 
 
 
 
Uta Gabriele Sperling 
Oberärztin 
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Psychotherapie 
 
      
 
 
      
 
 


